REGULAMIN ZAWODOW
GRAND PRIX tOMIANEK W PLYWANIU
LOMIANKI 2023

1. Organizator: Integracyjne Centrum Dydaktyczno Sportowe w tomiankach, dalej jako ,ICDS”.

1. Miejsce zawoddéw: Zawody odbeda sie na 25 metrowej piywalni mieszczgcej sig w Integracyjnym
Centrum Dydaktyczno Sportowym w tomiankach, ul. Staszica 2.

. Termin zawoddw: 02.04.2023 r. godz. 9.00 — program minutowy zostanie opublikowany najpéiniej
dzien przed terminem zawoddéw.

V. Zapisy
1. Zapiséw nalezy dokonywacé:
a) osobiscie w kasie basenowej ICDS w godzinach otwarcia obiektu w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 28 marca 2023 r. do godz. 21.00.
2. Organizator zastrzega, ze maksymalina liczba zawodnikéw to 180 osob i decyduje kolejnosé
zgtoszen. W momencie osiggniecia maksymatlnej liczby zgloszen Organizator moze zakonczy¢ zapisy
przed terminem podanym w pkt. 1 lit. a, Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ podziatu zawodow
na bloki startowe.
3. QOrganizator zastrzega sobie prawo niedopuszczenia zawodnika do zawoddéw w przypadku
podania w zgloszeniu danych niezgodnych z prawda.
4. Zgtoszenie sie uczestnika do udziatlu w zawodach Organizator uznaje za réwnoznaczne z tym
7e uczestnik zapoznat sie z Regulaminem Zawoddws oraz Regulaminem Plywalni i zobowigzuje sie
do ich bezwzglednego przestrzegania.

V. Warunki uczestnictwa

1. Zawody przeznaczone sg dla amatordéw i zawodnikow zarejestrowanych w systemie SEL Polskiego
Zwigzku Piywackiego.

2. W zawodach moga braé udziat wszyscy mieszkancy Gminy tomianki oraz osoby spoza Gminy
tomianki.

3. Podczas zapisu zawodnik lub jego prawny opiekun (gdy zawodnik jest niepetnoletni) zobowigzany
jest zlozy¢ wypetniong Karte zgtoszeniowa (zal. Nr 1 do regulaminu), z zastrzezeniem,
ze o$wiadczenie nieprawdy w ww. zakresie skutkuje dyskwalifikacja.

4. Druki kart zgiloszeniowych, o ktorych mowa w ust. 3 sa dostepne na stronie internetowe]
Organizatora: www.icds.pl i w kasie ptywalni ICDS. W przypadku oséb niepetnoletnich formularz
wypetnia opiekun prawny.

5. Kazdy zawodnik ma prawo do startu w kategorii i na dystansie wtasciwym dla swojego wieku.

VI. Kategorie i dystanse
1. Start zawodnikdéw jest mozliwy wytgcznie w jednej z podanych nizej kategorii wiekowych -

zgodnej z rokiem urodzenia zawodnika:

Kategorial -rocznik 2016 i miodsi

25m (chtopcy i dziewczeta razem)

Kategoria Il -rocznik 2015 - 25m
Kategoria Il -rocznik 2014 - 25m
Kategoria IV -rocznik 2013 - 25m
KategoriaVV -rocznik 2012 - 50m
Kategoria VI -rocznik 2011 - 50m
Kategoria VIl -rocznik 2010 - 50m
Kategoria VIl -roczniki 2009 - 50m
Kategoria IX -rocznik 2008 - 50m

Kategoria X -roczniki 2007 — 2004 50 m
Kategoria XI -Open - rocznik 2003 i starsi- 50m



2. W Kategorii | dopuszcza sie ptynigcie z przyborem: w rekawkach, z deska lub makaronem.
3. W Kategorii od Il do Xl dopuszcza sie 4 rodzaje stylu: grzbietowy, motylkowy, klasyczny, kraul.
4, Kazdy uczestnik ma prawo ptynaé w najszybszym dla siebie stylu.
5. W kategoriach od Il do Xl jest oddzielna klasyfikacja chtopcow i dziewczat, a w Kategorii [
chopcy i dziewczeta sklasyfikowani sg razem.
VIl. Nagrody

1. Za miejsca I-lll w kazdej Kategorii — Organizator przewiduje dyplomy i medale

2. Dyplomy i medale nie odebrane podczas dekoracji bedg do odbioru w Dziale Sportu ICDS,
od poniedziatku do pigtku godzinach 8:00 - 16:00 w terminie 1 miesigca po zakoriczeniu
zawododw.

3. Kazdy uczestnik zawoddw otrzyma pamiagtkowy medal.

VIll. Postanowienia porzadkowe i organizacyjne

1. Biuro zawoddw miesci sie na plycie plywalni.

2. Zawodnicy wyczytywani przez spikera bad:Z inng osobe wskazang przez Organizatora, powinni
niezwtocznie udaé sie na miejsce startu. Niestawienie sie na starcie po dwukrotnym wyczytaniu
nazwiska oznacza rezygnacje z udziatu w zawodach.

3. Zawodnicy przebywaja na ptycie ptywalni bez oséb towarzyszgcych poza zawodnikami z Kategorii
| z ktérymi moze przebywa¢ 1 rodzic/prawny opiekun. Rodzice/opiekunowie prawni zawodnikéw
oraz pozostali kibice mogg przebywac wytacznie na trybunach.

4, Za stupkami startowymi moga przebywac jedynie zawodnicy, ktdrzy beda startowacé w wyczytanej
serii.

5. Start odbywaé bedzie sie ze stupkdw startowych, z murka lub z wody.

6. W kaidej kategorii wiekowe] serie bedg rozgrywane od najwolniejszych do najszybszych,
uwzgledniajgc czasy podane w zgtoszeniach.

7. W przypadku matej liczby uczestnikéw w danej kategorii wiekowej zawodnicy moga wystartowac
wspdlnie. Nastepnie zgodnie z wynikami i zgtoszeniami bedg klasyfikowani w swoich kategoriach
wiekowych.

8. W czasie zawodow bedg odbywac sie maksymalnie dwie rozgrzewki w wodzie.

9. Zawodnicy przebierajg sie w szatni, zgodnie z Programem minutowym zawoddw. Program
minutowy zostanie ogloszony najpdéiniej na dzien przed kaidg turg zawodéw, zawodnicy
nie otrzymuja kluczykéw do szafek

10. Decydujac sie na udziat w zawodach uczestnik zobowiazuje sie w szczegélnosci do:

a) przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz regulaminu obiektu, w ktérym zawody sie odbywaja
(brak znajomosci regulaminéw nie bedzie uznawany jako usprawiedliwienie);

b) stosowania sie w trakcie zawoddow do polecen pracownikdéw Organizatora i stuzb porzgdkowych.
11. Zawodnicy za wyrzadzone przez siebie szkody ponoszg petna odpowiedzialnosé materialna.
W przypadku osdb niepetnoletnich obowigzek ten spoczywa na opiekunie prawnym.

12. Uczestnik startuje w zawodach dobrowolnie, na wtasng odpowiedzialnodé i ponosi zwigzane
z tym ryzyko, przyjmujgc do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pociagga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwoé¢ odniesienia obrazen ciata
i urazow fizycznych.

13. Organizator nie ubezpiecza zawodnikdéw, zaleca sie posiadanie indywidulanego ubezpieczenia
NNW,

14. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej za kontuzje, wypadki i urazy oraz koszty
leczenia wynikte z tytutu udziatu w zawodach, z dojazdami na i z zawodéw wiacznie, chyba,
ze wynikajg one z jego wylgcznej winy.



15. Organizator zapewnia 2 {(dwdch} lub 3 (trzech} Ratownikéw Wodnych podczas rozgrywania
zawodow.

16. Za stan zdrowia dzieci startujgcych w zawodach ponoszg odpowiedzialnos$é rodzice lub
ich prawni opiekunowie. Osoby doroste startujace w zawodach ponoszg petng odpowiedzialnosc¢
za stan swojego zdrowia.

17. W szatniach nie nalezy pozostawiac rzeczy wartosciowych. Takie przedmioty nalezy zdeponowac
w depozycie znajdujgcym sie w szafkach w szatni ogdlnej.

18. Organizator nie ponosi odpowiedzialnoéci za rzeczy pozostawione bez nadzoru poza depozytem
przed rozpoczeciem zawoddw, w trakcie trwania zawoddw oraz po ich zakoriczeniu.

IX Przetwarzanie danych osobowych

1. Dane osobowe s3 przetwarzane na podstawie rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE} 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE {ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

2. Obowigzek informacyjny dotyczacy przetwarzania danych osobowych uczestnikow stanowi
zatacznik nr 2 do regulaminu.

X Postanowienia korficowe

1. Zawody prowadzone beds zgodnie z niniejszym Regulaminem oraz regulaminem obiektu,
w ktérym sie odbywaia - Regulaminem Plywalni.

2. Organizator zawoddw upowazniony jest do interpretacji niniejszego Regulaminu, oraz
do wprowadzania ewentualnych zmian, ktére najpdéiniej w dniu imprezy zostang podane
do wiadomosci uczestnikow.

3. Uczestnik jest zobowigzany do zapoznania sie z trescig Regulaminu bezposrednio przed udziatem
w zawodach. Regulamin i jego ewentualne zmiany beda publikowane bezposrednio na stronie
internetowej Organizatora oraz dostepne w formie papierowej w kasie pfywalni.

4. Wszelkie sprawy sporne rozstrzygac bedzie Organizator. W kwestiach nie objetych Regulaminem
ostateczng decyzje podejmuje Organizator. Zazalenia skfada¢ moina jedynie w formie pisemnej
w dniu zawoddow w Biurze zawoddw, znajdujgcym sie na plycie ptywalni.

5. Ze wzgledu na amatorski charakter zawoddw, Organizator odstgpit czesciowo od przepisow
Polskiego Zwigzku Ptywackiego:

a. start do wyscigdw odbywacé sie bedzie ze stupkéw z murka fub z wody, na komende startera.

b. za popetnienie falstartu zawodnik zostaje ukarany dodaniem 2 sekund do koficowego rezultatu.
c. komisja sedziowska obstugujgca zawody nie musi sie skladac z oséb posiadajacych dokumenty
sedziowskie Polskiego Zwigzku Ptywackiego,

6. Rodzicom zawodnikéw {zawodniczek) oraz pozostatym kibicom bedg udostgpnione miejsca
na trybunach

7. Szatnia ogélna i basenowa przeznaczona jest jedynie dla 0séb startujgcych w zawodach

8. Uczestnik musi posiada¢ dokument toisamosci potwierdzajacy rok urodzenia (legitymacje
szkolng, dowdd osobisty, kt6ra nalezy okazac na zyczenie Organizatora)

9. Wejscie na basen (na czas trwania zawoddw) jest bezptatne

10. Organizator zastrzega sobie prawo do niewydawania kluczykéw (pasek z czipem} do szafek
w szatniach ptywalni i w tej sytuacji nie odpowiada za rzeczy pozostawione w szatni lub otwartych
szafkach.



