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REGULAMIN ZAJEC AQUA AEROBIK
W DNIU 09.03.2024 R. W RAMACH DNIA KOBIET

Organizator: Integracyjne Centrum Dydaktyczno Sportowe w tomiankach, dalej jako ,1CDS”.
Miejsce zajeé: Zajecia odbedg sie na ptywalni mieszczacej sig w Integracyjnym Centrum Dydaktyczno
Sportowym w tomiankach, ul. Staszica 2, 05-092 tomianki.

. Termin zajeé: 09 marca 2024 r. godz. 18.30-21.00

. Zapisy
1. Zapis6w nalezy dokonywac:
a) telefonicznie pod nr. tel. 22 751 04 74 od poniedziatku do pigtku od godz. 9.00 do 15.00 do dnia
06 marca 2024 r. do godz. 15.00.
2. Organizator zastrzega, ze maksymalna liczba uczestnikéw zajec to 80 os6b i decyduje kolejnos¢
zgtoszen. W momencie osiggniecia maksymalnej liczby zgtoszen Organizator moze zakonczy¢ zapisy
przed terminem podanym w pkt 1 lit. a).
4. Zgtoszenie sie uczestnika do udziatu w zajeciach Organizator uznaje za rownoznaczne z tym,
7e uczestnik zapoznat sie z Regulaminem zajeé; oraz Regulaminem Plywalni i zobowigzuje sig
do ich bezwzglednego przestrzegania.
5. Organizator podzieli zajgcia na dwie grupy, kazda grupa to maksymainie 40 uczestnikow:
- I grupa- 18.30-19.30
- Il grupa 19.30- 20.30
6. Zajecia te sg zajeciami bezptatnymi.
Warunki uczestnictwa
W Zajeciach moga wzigc udziat petnoletnie kobiety.
W zajeciach mogg braé udziat mieszkanki Gminy tomianki oraz kobiety spoza Gminy tomianki.
Kazdy uczestnik zaje¢, zobowigzany jest do wypetnienia (najpdiniej w dniu zaje¢) obowigzku
informacyjnego, oraz karty zgtoszeniowej.
Druki kart zgtoszeniowych, o ktérych mowa w ust. 3 s3 dostepne na stronie internetowej
Organizatora: www.icds.pl i w kasie ptywalni ICDS.
Organizator zapewnia wykwalifikowanego instruktora Aqua Aerobiku, sprzet typu pasy, makarony
dla uczestnikéw zajeé. Uczestnik zajec nie moze korzysta¢ z innych atrakcji dostgpnych na ptywalni
ICDS tj. brodzika, sauny, zjezdzalni w trakcie i po zajgciach w dniu 09.03.2024 r.
Postanowienia porzadkowe i organizacyjne

1. Uczestnicy zaje¢ przebywaja na ptycie ptywalni bez oséb towarzyszacych.

2. Decydujac sie na udziat w zajeciach uczestnik zobowigzuje sig w szczegdéinosci do:

a) przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz regulaminu obiektu, w ktérym zajecia sie odbywajg
(brak znajomosci regulaminéw nie bedzie uznawany jako usprawiedliwienie);

b) stosowania sie w trakcie zaje¢ do polecen pracownikéw Organizatora i stuzb porzagdkowych.

3. Uczestnicy zajec za wyrzadzone przez siebie szkody ponosza petng odpowiedzialno$¢ materialng.
4. Uczestnik zaje¢ uczestniczy w zajeciach dobrowolnie, na wifasng odpowiedzialno$¢ i ponosi
zwigzane z tym ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, ze udziat w zajeciach wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobga naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen
ciata iurazéw fizycznych.

5. Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw zaje¢, zaleca sie posiadanie indywidulanego ubezpieczenia
NNW.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej za kontuzje, wypadki i urazy oraz koszty leczenia
wynikte z tytutu udziatu w zajeciach, z dojazdami na i z zaje¢ wtacznie, chyba, ze wynikajg one z jego
wyltgcznej winy.

7. Organizator zapewnia Ratownikéw Wodnych podczas prowadzenia zajec.

8. Uczestnicy biorgcy udziat w zajeciach ponosza petng odpowiedzialnosé za stan swojego zdrowia.



9. W szatniach nie nalezy pozostawiaé rzeczy wartosciowych. Takie przedmioty nalezy zdeponowad w
depozycie znajdujgcym sie w szafkach w szatni ogolnej.

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez nadzoru poza depozytem
przed rozpoczeciem zaje¢, w trakcie trwania zajec oraz po ich zakonczeniu.

Vil. Przetwarzanie danych osobowych

1. Dane osobowe s3 przetwarzane na podstawie rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

2. Obowigzek informacyjny dotyczacy przetwarzania danych osobowych uczestnikow stanowi
zatgcznik nr 2 do regulaminu.

Xli. Postanowienia koricowe

1. Zajecia prowadzone bedg zgodnie z niniejszym Regulaminem oraz regulaminem obiektu,
w ktérym sie odbywaja - Regulaminem Ptywalni.

2. Organizator zaje¢ upowainiony jest do interpretacji niniejszego Regulaminu, oraz
do wprowadzania ewentualnych zmian, ktére najpdiniej w dniu imprezy zostana podane
do wiadomosci uczestnikow.

3. Uczestnik jest zobowiagzany do zapoznania sig z trescig Regulaminu bezpoérednio przed udziatem
w zawodach. Regulamin i jego ewentualne zmiany beda publikowane bezposrednio na stronie
internetowej Organizatora oraz dostepne w formie papierowej w kasie ptywalni.

4. Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga¢ bedzie Organizator. W kwestiach nie objetych Regulaminem
ostateczng decyzje podejmuje Organizator. Zazalenia sktada¢ mozna jedynie w formie pisemnej
w dniu zaje¢ w recepcji ptywalni ICDS,




